
E N  M O U V E M E N T  P O U R  N O T R E  S A N T É  M E N T A L E

Programme
DU 7 AU 20 OCTOBRE 2024

Déstigmatiser 
la santé mentale

DATES ACTIONS TITRES

Du lundi 7 octobre au 
dimanche 20 octobre

• HALL A Galerie des arts •
Exposition photo

Psychiatrie et santé mentale

Lundi 7 octobre
de 12h à 17h

• HALL A •
            Stand

Mardi 8 octobre 
de 9h30 à 12h

• Allée des lavandes 
proche cafétéria bocage •

Action sportive 
emblématique Le cheval  partenaire de soins

Jeudi 10 octobre de 
13h à 14h et de 15h à 16h

• HALL A •

Musicothérapie : 
Présentation de l’activité

La musicothérapie 
au service des mouvements 

psychiques

Le 11 et 18 octobre
de 14h30 à 16h30

• Service Adopsychiatrie •

Journée portes ouvertes
à destination des soignants ou 
des partenaires sur inscription

Découvrez l’Adopsychiatrie

Lundi 14 octobre
de 13h30 à 15h

• Couloir Hall A vers l’UITB •

Parcours d’obstacles : 
vaincre les idées reçues 

en santé mentale

Déstigmatiser 
la santé mentale

Jeudi 17 octobre
de 9h30 à 17h

• Campus Paramédical •
Séminaire CRP Journée de sensibilisation 

au psychotraumatisme

en mouvement 
(au CHU de Dijon-Bourgogne)

Prévention suicide


