
Vous accompagnez un proche atteint de troubles mentaux ?

PROGRAMME D’ÉCHANGE ET DE SOUTIEN 
POUR LES AIDANTS EN PSYCHIATRIE

Rencontrez-nous 
pour partager et échanger 
autour de nombreuses thématiques 

Pour plus d ’informations : 03 80 29 37 69  

psychiatrie@chu-dijon.fr

Rendez-vous trimestriel

Public

Psychiatrie à cœur ouvert

Co-animés par des professionnels de santé mentale et 
des intervenants spécialisés (patients experts, aidants, 
professionnels de la santé mentale) dans un lieu convivial 
en dehors des murs de l’hôpital.

Aidants familiaux, proches de patients en psychiatrie, 
bénévoles et toutes les personnes intéressées par le 
soutien aux aidants.


