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« Bien dans ma bulle » 
Programme d’ETP pour des personnes 

vivant avec une insuffisance respiratoire 
et nécessitant une ventilation non-

invasive (VNI) 
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A qui s’adressent les 

séances d’ETP? 

 

- Aux adultes et séniors vivant avec une insuffisance 
respiratoire et nécessitant une VNI 

- A leur entourage 

 

Quels sujets sont 
abordés lors des 

séances? 

- Les signes de la maladie respiratoire 

- Les représentations et le vécu vis-à-vis de la maladie 
respiratoire et de la VNI 

- L’utilisation et l’entretien de son appareillage 
- Les signes d’aggravation et la conduite à tenir 

- Les traitements médicamenteux et non-médicamenteux 
- Les habitudes de vie bénéfiques à sa santé (alimentation, 

activité physique) 

 
Où se déroulent les 

séances ? 

 
Service de pneumologie, 3è étage, CHU Dijon Bourgogne  

 

Qui les anime ? 

- Amaury Berrier,médecin 

- Marie Bonnot, infirmière 

- Manon Dumas, kinésithérapeute 
- Marjolaine Georges, médecin 

- Navaderson Kandasamy, infirmier 
- Emilie Millard, infirmière 

- Sandrine Raison, diététicienne 
 

Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, appelez au 03.80.29.37.72 ou contactez-
nous par mail :  etp.vni@chu-dijon.fr 

 

D’autres personnes ont déjà participé à ces séances d’ETP et peuvent en parler avec vous.  
Vous pouvez demander leurs coordonnées à l’équipe d’éducation. 
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