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Le Centre Ressources Autisme (CRA) de Bourgogne est une structure médico-sociale régie par la loi du 
2 janvier 2002 relevant du Code de l’Action Sociale et des Familles (CASF). Le CRA est l’un des centres experts 
du CHU DIJON Bourgogne. Il est constitué d’une équipe pluridisciplinaire spécialisée et expérimentée dans 
le domaine de l’autisme. 
 
Notre offre de formations et d’appuis tient compte des priorités définies par la Stratégie Nationale pour les 
Troubles du Neuro-Developpement : AUTISME, DYS, TDAH, TDI (2023- 2027), soulignant la nécessité de 
renforcer la connaissance et la formation de tous les acteurs concernés par le TSA, et des recommandations 
de bonnes pratiques professionnelles de la Haute Autorité de Santé (HAS) concernant le TSA. 
 
Le CRA Bourgogne décline sa mission de formation sur tout le territoire bourguignon auprès : 
 

• D’étudiants (formation initiale et continue) 

• De professionnels (du secteur sanitaire, médico-social, social …formation continue) concourant au 
diagnostic, à l’évaluation, aux soins, à l’accompagnement des personnes avec TSA dans tous les 
domaines de la vie 

• De personnes avec TSA 

• De proches aidants de personnes avec TSA 
 
Les formations sont dispensées in-situ et plus largement au sein des établissements et services sur les 4 
départements (Côte d’or, Nièvre, Saône et Loire, Yonne) avec des formations sur mesure. 
 
Le CRA Bourgogne s’appuie sur son équipe pluridisciplinaire constituée de pédopsychiatres, psychiatre, 
psychologues cliniciens et neuropsychologues, psychomotriciens, orthophoniste, éducateur et enseignant 
spécialisés, chargés de mission pour déployer ses actions de sensibilisation, de formation, de supervision ou 
d’animation de réseaux et de staff interdisciplinaires. Les formateurs s’appuient également sur les savoirs-
expérientiels de personnes concernées ou proches aidants. Le centre s’appuie ponctuellement sur un pool 
de formateurs experts en externe. 
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  95 jours 

d'intervention

643 heures 
d'intervention

En 2025
1 260 

apprenants

Satisfaction
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 Nombre d’interventions selon le type et le format 
 
 

Types 
   Formats 

Nombre 
d’interventions 

Appui 11 

Intervision 10 

Supervision 1 

Formation 30 

FPA* 4 

INTER 10 

INTRA 16 

Sensibilisation 21 

INTRA 21 

Total général 62 

*Formations Proches Aidants 
 
 

 Nombre d’interventions selon le type (uniquement les formations en direction des étudiants et des 
professionnels) 

 

 

Types 
Nombre 

d’interventions 

Continue 27 

Initiale 20 

Total général 47 
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 Durée (en jour) selon le type et le format 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Types 
   Formats 

Durée 
(en jour) 

Appui 6 

Intervision 5 

Supervision 1 

Formation 79 

FPA 11 

INTER 22 

INTRA 46 

Sensibilisation 10,5 

INTRA 10,5 

Total général 95,5 
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 Nombre d’interventions selon la thématique 
 

 

 

 
 
  

Thématiques 
Nombre 

d'interventions 

Accès aux soins 1 

Communication 1 

Comportements 
défis 

1 

Evaluation 
diagnostique 

7 

Evaluations 
fonctionnelles 

0 

Insertion pro 1 

Repérage TSA-Adulte 1 

Repérage TSA-
Enfance 

1 

TSA-Comprendre & 
accompagner 

7 

TSA-Connaissances-
socles (J) 

6 

VIAS 0 
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 Nombre d’apprenants selon le profil 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Profil Nombre apprenants 

Etudiants 561 

Proches aidants 78 

Professionnels 621 

Total général 1 260 
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 Nombre d’apprenants selon la thématique (uniquement les formations en direction des étudiants 
et des professionnels) 

 
 

 
  

Thématiques 
Nombre 

apprenants 

Accès aux soins 10 

Communication 19 

Comportements défis 15 

Evaluation 
diagnostique 

106 

Insertion pro 9 

Repérage TSA-Enfance 25 

TSA-Comprendre & 
accompagner 

99 

TSA-Connaissances-
socles (J) 

149 

Repérage TSA-Adulte 25 

Total général 457 

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Accès aux soins

Communication

Comportements défis

Evaluation diagnostique

Insertion pro

Repérage TSA-Enfance

TSA-Comprendre & accompagner

TSA-Connaissances-socles (J)

Repérage TSA-Adulte

Nombre d'apprenants

Th
ém

at
iq

u
es

Nombre d'apprenants selon la thématique

http://www.crabourgogne.org/


 
 

Centre Ressources Autisme Bourgogne 
(CHU DIJON Bourgogne) Le Clos des Présidents – 19-21 rue René Coty – 21000 DIJON 
Tél : 03.80.29.54.19– Mail : cra@chu-dijon.fr – Site internet : www.crabourgogne.org  

 
9 Membre du Groupement National des CRA (GNCRA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nombre d’interventions selon le territoire 
 
 

 
 
 
Certaines interventions sont déployées dans chacun des départements de la région Bourgogne : 
 

• Côte d’Or : 21 

• Nièvre : 2 

• Saône et Loire : 4 

• Yonne : 3 
 
Elles sont complétées par un nombre significatif d’interventions à portée régionale (41 interventions). 
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 Niveau de satisfaction selon la thématique 
 
 

Thématiques 
Note moyenne 
(note sur 10) 

Accès aux soins 9,30 

Communication 9,10 

Comportements défis 9,30 

Evaluation diagnostique 9,83 

Insertion pro 9,60 

Repérage TSA-Enfance 8,50 

TSA-Comprendre & 
accompagner 

9,07 

TSA-Connaissances-socles (J) 9,07 

Repérage TSA-Adulte  

Total général 9,26 
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 Niveau de connaissances avant et après la formation et marge de progression selon la thématique 

 

Thématiques 

Niveau de 
connaissances avant la 

formation 
(%) 

Niveau de 
connaissances après la 

formation 
(%) 

Marge de progression 

Accès aux soins 83,30 91,30 8,00 

Communication 43,05 58,85 15,80 

Comportements défis 55,00 79,60 24,60 

Evaluation diagnostique 65,67 82,87 17,20 

Insertion pro  48,88 48,88 

Repérage TSA-Enfance 52,80 69,10 16,30 

TSA-Comprendre & 
accompagner 

56,97 71,77 14,79 

TSA-Connaissances-socles (J) 57,23 74,09 16,86 

Repérage TSA-Adulte 60,00 87,00 27,00 

Total général 59,11 74,69 15,57 
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 Zoom sur les Formations des Proches Aidants 
 
En 2025, 4 actions de formation ont été proposées aux proches aidants sur la région Bourgogne : 
 

• Comprendre le diagnostic de mon enfant et l’accompagner au quotidien  

• Comprendre et accompagner les personnes adultes avec TSA avec besoin d’accompagnement 
soutenu 

• Le diagnostic et après : parcours, orientation, droits et démarches 

• Week-end FRATRIE – Mieux vivre l’autisme EN FAMILLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

11 jours de 
formation

77 heures 
de 

formation

En 2025
78 proches 

aidants 
formés

Satisfaction

100 %
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 Démarche d’amélioration continue de la qualité (Qualiopi) 
 
Ainsi que l’impose désormais la réglementation, le CHU Dijon Bourgogne a obtenu la certification QUALIOPI 
de son organisme de formation pour la mention « Actions de formation », qui regroupe le centre de 
formation continue, le centre d’enseignement des soins d’urgence de Côte-d’Or (Cesu 21), le centre de 
simulation en santé Dijon-Bourgogne, le Campus Paramédical et le Centre Ressources Autisme. 
 
Depuis 2020, le CRA Bourgogne s’est donc engagé aux côtés des autres centres de formation dans cette 
démarche de certification. Cette dernière permet d’attester de la qualité des formations permettant le 
développement des compétences des professionnels amenés à intervenir auprès des personnes autistes et 
de leurs proches. 
 
L’obtention de la certification en septembre 2021 a largement mobilisé les équipes de ces différentes 
structures dédiées à la formation initiale et continue des professionnels du CHU mais aussi des 
établissements de la région. En juillet 2024, la certification a été renouvelée. 
 
 
 
 
 
 
Retrouvez le Catalogue des formations et des appuis 2026  

http://www.crabourgogne.org/
https://www.crabourgogne.org/wp-content/uploads/2026/01/CRA-BFC-Catalogue_Formation-2026-Web.pdf
https://www.crabourgogne.org/wp-content/uploads/2026/01/CRA-BFC-Catalogue_Formation-2026-Web.pdf

