« Mieux vivre son épilepsie » .

7TV\
Programme d’ETP pour des personnes

vivant avec une épilepsie

Partenariat UTEP

- Aux adolescents et adultes vivant avec une
épilepsie
- Aux enfants, avec un programme spécifique

A qui s’adressent
les séances d'ETP ?

- Mieux connaitre I'épilepsie

- Les conduites a tenir en cas de crises

- Les facteurs favorisants le déclenchement
des crises

- Le traitement et son adaptation

- Sport, loisirs, sommeil, alimentation, regard
des autres...

- Travail, permis de conduire

- L'épilepsie au féminin

Quels sujets sont
abordés lors des
séances ?

Service de Neurophysiologie Clinique
1" étage HoOpital Francois Mitterrand, CHU Dijon
Bourgogne, Hall A

Ou se déroulent les
séances ?

- Clémence Fatus-Fauconnier, neuropédiatre

- Aude Galand, infirmiere en pratique avancée

- Stéphanie Gameiro, infirmiere

- Anne-Laure Lafouge, infirmiere

- Martine Lemesle-Martin, neurologue,
épileptologue

- Sandrine Mouillon, infirmiére

- Ariane Piver, neuropsychologue

- Magali Suter, infirmiére

Qui les anime ?

Si vous voulez en savoir plus ou participer aux séances, appelez au
03.80.29.37.54.

Des patients ont déja participé a ces séances d’ETP et peuvent en parler
avec vous.

Vous pouvez demander leurs coordonnées a I'équipe d’éducation.
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