
Trouvez un thérapeute en Thérapie cognitivo-comportementale en contactant l’APTCCB par mail: contact.aptccb@gmail.com 
 

3 carnets d'adresses de thérapeutes formés en thérapies cognitives et comportementales (TCC) : 
 

 APTCCB (Association des Praticiens en Thérapies Cognitives et Comportementales de Bourgogne) : http://www.aptccb.fr/  
Il faut cliquer sur l'onglet : "chercher un thérapeute" pour avoir accès aux professionnels de Bourgogne 
cliquer sur l'onglet : "membre APTCCB Franche-Comté" pour les professionnels de Franche-Comté 
et il y a un onglet "thérapeutes TCC hors Bourgogne et Franche-Comté" 

 AFTCC (Association française des thérapies cognitives et comportementales) : http://www.aftcc.org/ 
Il faut cliquer sur l'onglet "carte des membres" dans l'encadré orange en haut à droite. Le lien donne accès à une carte de 
France. Il faut rentrer le nom de la ville et ça donne accès aux coordonnées des professionnels de la ville. 

 AFFORTHECC (Association francophone de Formation et de Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive)  : 
http://www.afforthecc.org/ 
Il faut cliquer l'onglet "membres", puis sur "voir l'annuaire" en bas au centre, puis choisir un pays, puis choisir un 
département : la liste des membres par département apparait en-dessous. 

 
Carnet d’adresse Hypnose médicale 
http://hypnose-bourgogne.fr/ 

 
DIJON 

 
BAEV Dian TCC 
4 rue Millotet 21000 Dijon 
Téléphone: 03 80 66 25 47 et  07 71 94 07 74 

 
BAHOUT Sonia Hypnose, TCC, Sexologue 
4 Rue Dr Maret, 21000 Dijon 

 
BAROUILLET Agathe TCC , EMDR 
1A avenue des grandes bergères 21000 Dijon 
Téléphone: 03 80 77 00 87 
 
DESPRES Jean  TCC 
5-7 rue de la grande fin 
21121 Fontaine-lès-Dijon 
Téléphone: 06 18 29 43 34 
 
DODEUR Pierrick TCC 
6 rue Charles Dumont 21000 Dijon 
06.99.86.39.13 
pierrick.dodeur@outlook.fr 
 
MAGDELENAT Mylène TCC et neuropsychologie 
9 rue Jeanne Barret, Bâtiment B, Parc VALMY, 21000 DIJON 
Téléphone: 06.69.33.32.86 
mail professionnel: mag.psychologue@gmail.com 
 
MAINGUET Aurélie  Hypnose 
109 rue de Longvic 21000 DIJON 
06 30 82 57 92  

 
MARCHAND Mireille  Hypnose  
Immeuble Point Médical,  
Rond Point de la Nation, 21000 Dijon 
Téléphone : 03 80 71 40 24 
 
MATHEY Carole  enfants, adultes, TCC 
3 bis rue des Marmuzots 21000 Dijon 
Téléphone: 06 59 48 73 23 
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PITOIS Pascal TCC 
2 rue Jacques Cellerier 21000 Dijon 
Téléphone: 06 71 13 85 15 
 
ROSSIGNOL Valérie  
69 Avenue Jean Jaurès Dijon  
Tel 06 19 34 52 64 
  
SAGLIER Christophe TCC  
qu’en visio 
 
TOMICKI Cédric TCC 
16 boulevard François Pompon, 21000 Dijon. 
07 7 02 83 93 
 
VANGI Marie-Aude Hypnose 
15 bd Voltaire 21000 DIJON  
06 27 29 73 64 

 
VILLAUME Anne EMDR et hypnose 
1 rue François ROBERT  21000 Dijon   
06 83 58 49 80 
  
VINTER Antoine Hypnose, TCC, neuropsychologie 
Cabinet privé : 16 boulevard François Pompon, 21000 Dijon 
07 67 13 23 87 
vinterantoine.psychologue@gmail.com 
  

CHENOVE 
 

EL ASRI  Leïla Hypnose 
12 rue Anatole France, 21300 Chenôve 
07 67 27 75 53 

 
BEAUNE 

 
JANNOT Christine TCC, Mindfulness 
3 place Marey, 21200 Beaune 
Téléphone: 06 03 71 61 26 
 

SEURRE 
Pauline NANUS Hypnose 
Maison médicale Seurroise 
11 rue du Fossé, 21250 SEURRE 
06.16.54.18.62 
 

CHALON SUR SAONE 
 

Karine Della Rocca 
Virginie Vignolie 
Hypnoses 
7, rue Pasteur, 71 100 Chalon sur Saône 
06.61.30.28.08   
 
HUBERT Bénédicte TCC 
17 rue Edith PIAF, 71100 Chalon-sur-Saône. 
 

AUXERRE 
 
ROY-THUILLIER Nicole, TCC    
24 rue d’Egleny, 89000 Auxerre 
Téléphone: 0684982670 
nicole.roythuillier@yahoo.fr 
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NEVERS 
 
JALICON Vanessa, psychologue,TCC 
2 cabinets : 
1) 35 bis rue du Général Sorbier 58000 Nevers 
2) 38 rue Paul Vaillant Couturier 58160 Imphy 
téléphone professionnel : 07 69 54 96 81 
vjalicon@gmail.com 
 
MAUGUIERE Aurélie TCC 
6 avenue Colbert, 58000 Nevers 
 

GRAY 
 
Mr ATLANI  
5 Quai Mavia, 70100 GRAY  
 

BESANCON 
 
Catherine MERTZ TCC Sébastien HAGUE TCC 
27b rue Clément Marot, Besançon  
07.83.82.13.10 
09.50.98.37.19 
 
SAMSON Annefleur TCC 
31 av Georges Clemenceau, Besançon 

 
PONTARLIER 

 
Monsieur Nicolas DEVIGNE, Hypnose 
28 Boulevard Pasteur 25300 PONTARLIE 
 

BELFORT 
 
CUENOT Pascal EMDR, adulte et enfant 
4 rue du colonel ROSSEL 
90000 BELFORT 06 14 74 19 53 
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