
PRISE EN CHARGE DE LA DYSTOCIE DES EPAULES 
 

AUCUN PRE-REQUIS 

  

OBJECTIFS 

 Permettre d’optimiser la prise en charge de la dystocie des épaules 

 

 Acquérir les compétences techniques de la prise en charge de la dystocie des épaules : 

o Connaître et savoir exécuter les manœuvres obstétricales de réduction des épaules 

 

 Acquérir les compétences non techniques de la prise en charge de la dystocie des épaules : 

o Gestion du stress lors d’un accouchement compliqué 

o Améliorer la communication en équipe lors d’une situation critique 

o Améliorer la communication avec le couple lors d’un accouchement dystocique 

 

 Le niveau de difficulté des simulations est croissant au cours de la journée et adapté au niveau 

d’expertise des participants afin de permettre une progression de chaque apprenant à son propre 

rythme   

 

PROGRAMME DE FORMATION       
 

 Recueil des attentes des participants vis-à-vis de la formation  

 Questionnaire d’évaluation des connaissances des participants 

 Rappels théoriques sur la dystocie des épaules et les manoeuvres obstétricales pour la réduire 

 Manipulation sur mannequin procéduraux afin d’acquérir les compétences techniques 

 Réalisation de scenarii, mettant en scène Gynécologues-Obstétriciens, Urgentistes ou Sage-Femme 

et auxiliaires de puériculture pour la prise en charge d’une dystocie des épaules, en pleine échelle, 

avec simulateurs procéduraux, comportant briefing, simulation pleine échelle, debriefing 

 Optimisation du travail en équipe pluridisciplinaire, organisation, communication 

 Niveau de difficulté croissant tout au long de la formation avec adaptation permanente au niveau 

 d’expertise des apprenants 

 Questionnaire d’évaluation des connaissances des participants avec correction et retour 

d’expérience à chaud 

 Questionnaire d’évaluation de la formation  

 Conclusion   

  

METHODES MOBILISES        
 

 Pré-test / Post test 

 Brainstorming 

 Scénarii de simulation 

 Remise de fiche d’aide cognitive 

  
 

 
 
 

PUBLICS  
 
Professionnels médicaux et paramédicaux prenant en 
charge des accouchements 
(Gynécologues-Obstétriciens, Interne de Gynécologie-
Obstétrique, Urgentistes, Sage-Femme, Auxiliaire de 
puériculture…) 
 
 
  

ORGANISATION 
 
DUREE 
½  journée 
  

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE 
Dr MART Olivia – Gynécologue-Obstétricienne 
  

FORMATEURS 
Médecin Gynécologue Obstétricien + Sage Femme  
  

CAPACITE + COMPOSITION DU GROUPE 
8 apprenants (max 4 AP et max 4 Gynécologues-
Obstétriciens ou Urgentistes ou Sage-Femme)  
  

DELAIS D’ACCES 
Se référer au planning du site internet 
  

MODALITE D’ACCUEIL 
 

  Lieu 

 CHU DIJON -Centre de Simulation 
 Bâtiment Médecine B2  
 2 bd Maréchal de Lattre de Tassigny 
 21079 DIJON 
  

 Horaires   

     9h00 – 12h30 Formation 
   ou 
 13h30 – 17h00 Formation 
  

 Adaptabilité 

Cette formation peut être adaptée à certaines difficultés 
que pourraient rencontrer les apprenants. Pensez à 
contacter le Centre en amont. 
  

 Information complète 

dans le livret d’accueil du site internet   
  

TARIF : nous consulter 

  

MODALITE D'EVALUATION 

Questionnaires d’évaluations 
(pré et post test) 
  

 CONTACT 
CHU Dijon Bourgogne - Centre de Simulation 
Laetitia AMICO - Resp. Administratif 
03 80 28 12 60 
u-seem@chu-dijon.fr  MàJ : Février 2024 

https://www.chu-dijon.fr/emploi-formations/centre-simulation-u-seem/livret-daccueil

